[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.png]



[image: image14.png]


[image: image15.wmf][image: image16.jpg]


 
	Zaman
	Yapılacaklar

	15:00-  15:30
	 Eve geldim, üstümü değiştirmeliyim

	15:30-  16:00
	TV, Oyun Oynama, Dinlenme, Atıştırma Saatim


	16:00-  17:00
	Ders Çalışmaya Başlıyorum        ( Tekrar+Ödev)

	17:00-17:15
	 Kısa Bir Mola Veriyorum

	17:15-17:45
	Ders Çalışmaya Devam, Ödevimi Bitirmeliyim 

	17:45- 20:00
	 Artık Dinlenebilirim, Ne Güzel Ailemle Birlikte Yemek Yiyip Sohbet Edeceğim 2 Saatim Var.                      

	20:00-20:30
	 Okuma Saatim, Kitap Okumayı Çok [image: image1.jpg]


Seviiyyooooruuuummmmmm 



	20:30-21:00
	Merak ettiğim bazı  konular var, şimdi  araştırma yapacağım  

	21:00-21.30 
	 Artık uyusam iyi olacak.     





	Zaman
	Yapılacaklar

	09:00 10:00
	Kahvaltımı yapacağım               [image: image2.png]




	10:00  11:00
	Oyun Oynama Saatim

	11:00-11:30
	Ders Çalışma 

(Haftalık Tekrar+ Ödev)

	11:30- 11:40
	Kısa Bir Mola Veriyorum

	11:40 12:10
	Ders Çalışmaya Devam  

	12:10-12:30
	 Öğle Yemeği          [image: image3.jpg]




	12:30-13:00
	 Süperrr, Okuma Saatim Gelmiş     [image: image4.jpg]




	13:00-Yatma saatine kadar
	Serbest Zaman , Yaşasıınnnnnn. Ne Güzel Ailemle Birlikte Vakit Geçireceğim,  Sohbet Edeceğim Bolca Zamanım Var.      [image: image5.png]









	Zaman
	Yapılacaklar

	…………  …………
	 Eve geldim, üstümü değiştirmeliyim

	…………  …………
	TV, Oyun Oynama, Dinlenme, Atıştırma Saatim


	…………  …………
	Ders Çalışmaya Başlıyorum        ( Tekrar+Ödev)

	…………  …………
	 Kısa Bir Mola Veriyorum

	…………  …………
	Ders Çalışmaya Devam, Ödevimi Bitirmeliyim 

	…………  …………
	 Artık Dinlenebilirim, Ne Güzel Ailemle Birlikte Yemek Yiyip Sohbet Edeceğim 2 Saatim Var.                      

	…………  …………
	 Okuma Saatim, Kitap Okumayı Çok [image: image6.jpg]


Seviiyyooooruuuummmmmm 



	…………  …………
	Merak ettiğim bazı  konular var, şimdi  araştırma yapacağım  

	…………  …………
	 Artık uyusam iyi olacak     



	Zaman
	Yapılacaklar

	…………  …………
	Kahvaltımı yapacağım               [image: image7.png]




	…………  …………
	Oyun Oynama Saatim

	…………  …………
	Ders Çalışma 

(Haftalık Tekrar+ Ödev)

	…………  …………
	Kısa Bir Mola Veriyorum

	…………  …………
	Ders Çalışmaya Devam  

	…………  …………
	 Öğle Yemeği          [image: image8.jpg]




	…………  …………
	 Süperrr, Okuma Saatim Gelmiş     [image: image9.jpg]




	…………  …………
	Serbest Zaman , Yaşasıınnnnnn. Ne Güzel Ailemle Birlikte Vakit Geçireceğim,  Sohbet Edeceğim Bolca Zamanım Var.      [image: image10.png]






HAFTA İÇİ 


PROGRAMIM  





    Bu program başarılarının daha da artması için hazırlandı, burada yazılı olan çalışma saatlerini sen belirledin ve belirlediğin saatlere kesinlikle uymalısın!  Bazı günler yapacaklarına göre 15–20 dakika azaltma-artırma, saatlerde kaydırma yapabilirsin. Aklına takılan ve sormak istediğin şeyler olursa odamın yerini biliyorsun, her zaman gelip sorabilirsin. Unutma, düzenli çalışırsan mutlaka daha başarılı olursun. � 	           


                                                                                                               YASEMİN ARISAMAN-Rehberlik Öğretmenin








HAFTA SONU 


PROGRAMIM  





    Bu programa başarılarının artması için kesinlikle uymalısın! Burada yazılı olan program saatlerinde o gün yapacaklarına göre 15–20 dakika azaltma-artırma, saatlerde kaydırma yapabilirsin. Bu sayfada sana örnek olması için saatler var, yazılı olan saatler senin ev yaşantına uyuyorsa değişiklik yapma aynen uygula; ancak saatler senin ev yaşantına uymuyorsa arka sayfayı kullanmalısın. Arka sayfada saatler yazılı değil, ailenle birlikte kendine uygun olan saatleri yazıp uygulamalısın. Sormak istediğin şeyler olursa odamın yerini biliyorsun, her zaman gelip sorabilirsin.  Unutma, düzenli çalışırsan mutlaka daha başarılı olursun. � 	                                          YASEMİN ARISAMAN-Rehberlik Öğretmenin











HAFTA İÇİ 


PROGRAMIM  





HAFTA SONU 


PROGRAMIM  





 DÜZENLİ ÇALIŞIYORUM  





BAŞARILI OLUYORUM  





DÜZENLİ ÇALIŞIYORUM  





          BAŞARILI OLUYORUM  








