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 HAFTA İÇİ VE HAFTA SONU GÜNLÜK ÇALIŞMA PROGRAMIN
	Saatler
	HAFTA İÇİ
	Saatler
	HAFTA SONU

	
	
	
	Cumartesi
	Pazar

	07.15
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GÜNAYDIN! Kahvaltıdan sonra dişlerini fırçalamayı unutma!
	09.00 – 10.00
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GÜNAYDIN

Önce iyi bir kahvaltı
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Ve dişler

	08.10 – 15.00
	OKUL ZAMANI! Dersleri iyi dinleyip kuralara uymaya dikkat et!
	
	

	15.00 – 15.30
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EVE VARIŞ 
Okul kıyafetlerini çıkarınca düzgünce asıyorsun değil mi? Süpersin (
	
	

	15.30 – 16.30
	SERBEST ZAMAN- OYUN
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Gönlünce oyna (
	10.00 – 11.00
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KİTAP OKUMANIN ZAMANI

	16.30 – 18.00
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DERS TEKRARI ÖDEV SAATİ Bakalım. Bugün okulda neler yaptık? Öğretmenin verdiği ödevleri yapalım. Yarınki derslere hazırlanalım.
	11.00 – 12.00
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SERBEST ZAMAN

	
	
	12.00 – 13.00
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ÖĞLE YEMEĞİ

	18.00 – 19.00
	AKŞAM YEMEĞİ 
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Yemek seçmeden dengeli ve düzenli beslenmeye dikkat!
	13.00 – 15.00
	DERSLERİN TEKRARI VE TEST ÇÖZME[image: image15.png]




	19.00 – 19.30
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DİNLENME VE SOHBET (
Dinlenirken aile büyüklerinle sohbet edebilirsin. Sor bakalım bugün neler yapmışlar.
	15.00 – 18.00
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SERBEST ZAMAN
Gönlünce oyna (

	19.30 – 20.00
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DERS ÇALIŞMAYA DEVAM! Test çözebilir ya da merak etiğin bir konuyu araştırabilirsin.
	18.00 – 19.00
	AKŞAM YEMEĞİ

	20.00 – 21.00
	DİNLENME
 VE OYUN
	19.00 – 20.00
	DERS ÇALIŞMA Test çözebilir, önemli gördüğün bir konuyu araştırabilirsin.

	21.00 – 21.30
	KİTAP OKUMANIN ZAMANI
En gerekli ve yararlı olan, sakın okumadan uyuma!!!
	20.00 – 21.00
	DİNLENME

	21.30
	          İYİ UYKULAR
	21.00 – 21.30
	KİTAP OKUMAK VE UYKU


Bu programa başarılarının artması için kesinlikle uymalısın! Burada yazılı olan program saatlerinde o gün yapacaklarına göre 15–20 dakika azaltma-artırma, öne-geriye alma şeklinde kaydırma yapabilirsin. Bu sayfada sana örnek olması için saatler var, yazılı olan saatler senin ev yaşantına uygunsa değişiklik yapma aynen uygula; ancak saatler senin ev yaşantına uymuyorsa arka sayfayı kullanmalısın. Arka sayfada saatler yazılı değil, ailenle birlikte kendine uygun olan saatleri yazıp uygulamalısın. Sormak istediğin şeyler olursa odamın yerini biliyorsun, her zaman gelip sorabilirsin. 
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